
Les Substances  
psychoactives

et la conduite

PROVENCE-ALPES-CÔTE D’AZUR-CORSE

 Prévention des risques professionnels 

L’alcool, le cannabis ou les médicaments sont des substances psychoactives 

comportement des individus. Leur usage expose à des dangers pour la santé. Leur 
consommation peut entraîner des dommages physiques, affectifs, psychologiques 
ou sociaux, ainsi qu’une dépendance. En altérant votre capacité à conduire, cela 

augmente aussi le risque d’accident.
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ballon de 
vin 12°  
(10 cl)

verre de 
pastis 45°  

(2,5 cl)

verre de 
whisky 40°  

(2,5 cl)

coupe de 
champagne 12° 

(10 cl)

verre 
d’apéritif 
18° (7 cl)

1/2 de bière 
5° (25 cl)

VRAIDans chacun de ces verres, il y a la même quantité d’alcool (soit 10 g par verre)

Une chope ou une canette de bière, un verre de vin rouge (blanc ou rosé), une coupe 
de champagne, un verre de whisky, de pastis ou de cognac tels que servis dans les bars 
contiennent tous la même quantité d’alcool pur : environ 10 grammes pour un verre. 
C’est ce qu’on appelle un verre standard.

VRAI

Pour évaluer votre alcoolémie, le plus simple est de raisonner en dose d’alcool. 

VRAIl’équivalent d’un verre de vin de 10 cl.

Il faut beaucoup de temps pour éliminer l’alcool.

FAUXdans le sang.

Selon le Code de la Route, Art. R234-1 à 
R234-7 :

 En cas de conduite d’un véhicule de 
transport en commun ou de conduite 
accompagnée, un taux dans le sang 

 
INFRACTION.
 Pour les autres conducteurs, un taux dans 

 
INFRACTION.

Selon le Code de la Route, Art. L234-1 à 
L234-18 :

 DÉLIT (2 ans 



FAUXl’élimination de l’alcool dans l’organisme.

Café sucré ou salé ne diminue pas les effets de l’alcool sur l’organisme et n’accélère 

la menthe. Pour une conduite sans risque, le mieux est de respecter le délai d’élimination 

ingurgité..

FAUXEn diluant l’alcool, mon alcoolémie sera moins élevée.

seule chose qui compte, c’est la quantité totale d’alcool ingurgité.

FAUX

En ayant consommé de l’alcool, je 

Seul le temps permet de diminuer le taux 

n’est pas le sommeil qui diminue le taux d’alcool 
dans le sang. 

VRAI

associés. 

VRAI

sécurité routière).

FAUX

(profondeur du champ visuel, appréciation des distances, capacité de contrôle d’une 

FAUX
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Pour toute question, contactez 
votre médecin du travail ou l’équipe 
pluridisciplinaire de votre Service de 

Santé au Travail

FAUX
 

Je ne prends donc pas de risque.

cannabis, vous avez près de 2 fois plus de risques d’être responsable d’un accident mortel.
(

VRAI

ni l’autre. (

FAUXconduire.

Certains médicaments, notamment les sirops 
contre la toux contenant de la codéine ou 
quelques antiallergiques, peuvent provoquer 
une somnolence incompatible avec la 

médicament comporte un pictogramme. 

Ne pas conduire 
sans avoir lu la 

notice

Ne pas conduire 
sans l’avis d’un 

professionnel de 
santé

Pour la reprise 
de la conduite, 

demandez l’avis 
d’un médecin

FAUX

Lors d’un traitement au long cours, il peut arriver que vous soyez fatigué, énervé, que vous souffriez 

er


